Medidas de ahorro
y eficiencia energetica

Real Decreto-ley 14/2022 sobre medidas de sostenibilidad, ahorro y eficiencia energética

Invierno Verano Humedad
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entre el:

30y el
70%

no superior a: 2)|\\ no inferior a

Aprovechar al maximo la iluminaciéon natural.
Mantener apagadas las luces de los espacios no utilizados.

Adecuar la vestimenta a la temperatura ambiental.

Desconectar equipamientos (fotocopiadoras, impresoras...)

* Los limites de temperatura indicados anteriormente deberan ajustarse, en su caso, para cumplir con lo previsto en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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